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Magyaros vajkrémes
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Vanilias tej
Kalacs

csutortok péntek
Citromos tea Meggyes tea
Tonhalkrémes Margarinos
Teljes ki6rlésl kenyér Korpas kenyér
Kigyouborkaval F6tt tojaskarikakkal

Reggeli Bélcséde Energia: 290.61 Kcal / 1,214.75 Kj Energia: 358.91 Kcal / 1,500.24 Kj Energia: 266.34 Kcal / 1,113.30 Kj Energia: 398.75 Kcal / 1,666.78 Kj Energia: 187.81 Kcal / 785.05 K]
1-3 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
11759 12.07g 3.22g 13.60 g 1470 g 11.059g 9.83¢g 8.41g 4.669 5189 30.68 g 3.15g 6.719g 4779
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor
33489 0.00g 0.23g 42,60 g 0.00g 0.87¢g 37529 13.84 ¢ 0.74 g 24.94g 17.19¢ 0.12g 29.48 g 9.99g
1,7,10,(12) 1,7 1,3,7 1,3,4,7,10 1,3,(7)
Alma Banan Alma Banan Alma
Energia: 17.39 Kcal / 72.69 Kj Energia: 104.97 Kcal / 438.77 K] Energia: 17.39 Kcal / 72.69 K] Energia: 104.97 Kcal / 438.77 Kj Energia: 17.39 Kcal / 72.69 Kj
Tizérai Bolcséde Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
1-3 éves 0.20g 0.20g 0.00 g 1309 0.10g 0.00g 0.20g 0.20g 0.00 g 1309 0.10g 0.00 g 0209 0.20g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor’ S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor
3509 0.00g 0.01g 24209 0.00g 0.06 9 3509 0.00g 0.01g 2420 g 0.00g 0.06 g 3509 0.00g
Gyumo6lcslé Eréleves o Gyumolcslé
- P . . Tojasleves e s .
Soskamartas Cérnametélttel — . Kapros cukkinif6zelék Pulykagulyas
. . - n Tejszines csirkeragu . . P 2
Pérolt sertésszelettel Zoldborsoéfézelék Pérolt csirkeméjjal Barackos piskota
. i . . Bulgurral . .
F&tt burgonyéaval Daraltlenmagos fasirttal Félbarna kenyérrel
Ebéd Bolcséde Energia: 309.52 Kcal / 1,293.79 Kj Energia: 344.48 Kcal / 1,439.93 Kj Energia: 368.38 Kcal / 1,539.83 Kj Energia: 288.74 Kcal / 1,206.93 Kj Energia: 583.60 Kcal / 2,439.45 Kj
1-3 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
1359 g 15119 2419 19.03 g 15.28 g 4569 2151g 14.06 g 3.29¢ 18.41¢ 7.82¢ 1.06g 16.51 9 15.66 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor
28.26 g 8709 2639 33129 11.99 g 1639 41.08g 0.13g 2.23¢ 35.60 g 3.30¢ 0.06 g 93279 0.01g
1,7,(10) 1,3,7,9 1,3,7,(10) 1,7 1,3,7,9
. . Citromos tea Tej
Almés-fahéjas tea . . . .
. o Sajtszeletes Tej Csirkemellsonkas
Majkrémes Barackos gyumélcsjoghurt . . P S
b Félbarna kenyér Vanilias krémtaro Zsemle
Zsemle Kiflivel . o, .
L . Margarinnal Kiflivel Margarinnal
Kigyéuborkaval . . oo
Salatalevéllel Paprikaval
Uzson na Bolcséde Energia: 212.41 Kcal / 887.87 Kj Energia: 212.52 Kcal / 888.33 Kj Energia: 212.75 Kcal / 889.30 Kj Energia: 264.09 Kcal / 1,103.90 Kj Energia: 295.95 Kcal / 1,237.07 Kj
1-3 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
7.089g 4.479 1.79¢g 7.949 4609 2449 9.33¢g 7.76 9 4.469g 13.11g 7.63g 3.87¢g 14.359 8.459g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor
35.749 15199 0249 34569 9.99g 0779 26.329 14.99¢ 0.46 g 35.43¢g 2409 0.659 40489 0.00g
1,(6),(7),(10) 1,7 1,7 1,7,(12) 1,7
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804 JO étvflgvat kivanunk!
Eatrend Kit
Allergén lista (kod-allergén) 2730 Abertista, u. 65
I3 .7 oo . I3 . r I3 I3 . o I3 r sy i ’W"
1-glutén 3-tojas 5-foldimogyoro 7-tejtermék,laktéz 11-szezam 13-csillagfiirt 15-mesterséges édesitdszer k.. (_f" r, 13
2-rak 4-hal 6-szdja 8-diéfélék 12-kéndioxid-szulfit 14-puhatestiiek 16-édesgyokér
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